
-PREPARAZIONE PER ESAMI ECO-COLOR DOPPLER ARTERIE RENALI E GROSSI VASI ADDOMINALI: 

-Aorta 

-mesenterica superiore 

-tripode celiaca 

-vena cava 

-asse venoso spleno 

- portale 

 

E' NECESSARIO: 

- 2 GIORNI PRIMA DELL'ESAME FARE UNA DIETA PRIVA DI SCORIE: 

 

NON USARE:pane,frutta,verdura,bevande gassate,riso,latte 

DA USARE CON MODERAZIONE:pasta,latticini 

LIBERAMENTE:carne,pesce 

 

-IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME,dopo colazione,pranzo e cena ASSUMERE: 

 

DIMETICONE ATTIVATO ALMENO 10 COMPRESSE MASTICATE 

oppure 

ALFA-GALATTOSIDASI 2 COMPRESSE PRIMA DEI PASTI PRINCIPALI 

 

-LA SERA PRIMA DELL'ESAME (in caso di stipsi abituale) può essere INDICATO un BLANDO LASSATIVO. 

 

-IL GIORNO DELL'ESAME NON E' NECESSARIO IL DIGIUNO ma vanno EVITATI:PANE,FRUTTA E VERDURA. 

 

 

 

 


